
・相談員：小児科医
・日時：
第3水曜日午後2時～

・場所：
市役所２階
子育てサポート課

小児科相談

精神保健相談

・相談員：精神保健福祉士
・日時：

第２木曜日午後２時～

・場所：
市役所２階
子育てサポート課

お申込み
お問い合わせは

長崎市役所
子育てサポート課
℡:095-829-1255
（オンライン相談可）

子どもの笑顔に癒される、
そんな毎日ばかりでは
ありませんよね。
子育てはとってもとっても
大変なこと。
お子さんとの関わり方、
ご自身の気持ちの
ｺﾝﾄﾛｰﾙの仕方、
専門の医師や専門の相談員へ
ご相談されませんか。

令和5年 4月 19日

5月 17日

6月 21日

7月 19日

8月 16日

9月 20日

10月 18日

11月 15日

12月 20日

令和6年 1月 17日

2月 21日

令和5年 4月 13日

5月 11日

6月 8日

7月 13日

8月 10日

9月 14日

10月 12日

11月 9日

12月 14日

令和6年 1月 11日

2月 8日

3月 14日


