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家庭内の思わぬ事故に気を付けましょう
子どもの成長につれて行動範囲がひろがってくると、家の中でも思わぬ事故の危険がでてきます。

子どもは何をするかわかりません、ちょっとした油断で取り返しのつかないことになってしまうこともあります。

大人にとっては普通の物でも、子どもにとって危険な物かもしれません、一度チェックをしてはいかがでしょうか。

タバコやカギ、硬貨、電池等、飲み込みそうな物は子どもの手の届かない所に置いてありますか。

ポット、炊飯器等は子どもの手の届かない所に置いてありますか。

階段や段差のあるところには、子どもが落ちないような対策がしてありますか。

ビニール袋やラップ等を子どもの手の届かない所に置いてありますか。

テーブルや棚等の家具の角は安全ですか。

ストーブやヒーターは子どもが触れないようにガードしてありますか。

入浴後の浴槽のお湯は抜いてありますか。

ベランダや窓の側に踏み台になるものはありませんか。 Chec
k!

生活相談 3

教育の相談2

☎095-825-2932長崎市教育研究所

不登校等相談

長崎市教育研究所

いじめ等相談

学校教育課 ☎095-829-1195

☎095-825-2932長崎市教育研究所

就学相談

学習や集団参加等に不安のある幼児・児童・生徒の就学等に関する相談。

学びの支援センター「ひかり」

「ひかり」教室は、不登校児童生徒に対して、学校への登校をはじめとする
社会的自立にむけた力を育むことを目的とした教室です。

ヤングテレホン（県警少年サポートセンター）

☎0120-786-714 （なやむなひとよ）

24時間子供SOSダイヤル（親子ホットライン）

☎095-822-6151長崎家庭裁判所

親権・家庭環境などの相談 人生・家族・対人・医療・教育・性などの相談

長崎いのちの電話 ☎095-842-4343

☎095-826-4417
アマランス相談
（人権男女共同参画室）

※予約優先

夫婦や家族、恋人のこと、人間関係、セクハラ、DVなどの相談

毎日午前１０時～正午、午後１時～午後４時（年末年始を除く）
水曜夜間電話相談：午後６時～午後８時 (祝日・年末年始を除く)

☎095-846-0560

女性に関する相談

長崎こども・女性・障害者支援センター（県）

消費生活（多重債務・製品事故も含む）に係る相談

☎095-829-1234消費者センター
火～日曜日　午前１０時～午後５時　（月曜日・年末年始は休業）
月曜日が祝日の場合は開業し、その翌平日が休業日です。

☎095-829-1231

民事問題全般に係る相談

自治振興課（市民相談窓口）
平日：午前８時４５分～午後５時３０分（年末年始を除く）

犯罪被害者等の支援に関する相談

自治振興課 ☎095-829-1211

平日：午前８時４５分～午後５時３０分（年末年始を除く）

不登校・ひきこもり・ニート等に関する相談

長崎県子ども・若者総合相談センター「ゆめおす」

（月・火・水・金・土　午前１０時～午後６時　定休日：日・木・祝日・年末年始）

☎095-824-6325

☎0120-0-78310

相談時間

問い合せ 相談時間

問い合せ

相談時間

問い合せ

相談時間

問い合せ

相談時間

問い合せ

相談時間

問い合せ

問い合せ 問い合せ

問い合せ

問い合せ

問い合せ

問い合せ

問い合せ

問い合せ

平日：午前９時 ～ 午後５時

平日：午前９時 ～ 午後５時

平日：午前９時 ～ 午後５時

平日：午前９時 ～ 午後５時

平日：午前９時 ～ 午後５時４５分

２４時間対応

各種相談窓口各種相談窓口

子ども・子育て関係の相談 1

☎095-829-1255問い合せ 子育てサポート課

そのような毎日は辛いですね。そんなときは、相談してみませんか？一人で悩まないで誰かに話を聞いてもらいましょう。
保健師、臨床心理士等がご相談をお受けいたします。

泣きやまない！飲んでくれない！夜、眠ってくれない！学校へ行き渋る！言うことを聞かない！
そして、イライラ状態に陥り子どもをみると叩きたくなったり…。

子育て全般に関する相談は、相談専用ダイヤルへおかけください。こども・子育てイーカオ相談

子どもの養育相談、ひとり親の自立支援、就労の支援、寡婦の方の
相談や指導を行っています。

ひとり親家庭等相談

☎095-829-1270

相談時間

問い合せ

平日：午前８時４５分 ～ 午後５時３０分

こども政策課・助成係

☎095-801-4445

就業相談、講習会の実施、弁護士による専門相談（要予約）等を行っ
ています。（父子家庭の方の相談にも応じています）

長崎県ひとり親家庭等自立促進センター

YELL（エール）ながさき

問い合せ

いじめ・体罰・虐待等

☎095-827-7831 ☎0120-007-110

相談時間

問い合せ 子どもの人権１１０番（国：長崎地方法務局）

平日：午前８時３０分 ～ 午後５時１５分

または

児童虐待・非行等

☎095-844-6166

問い合せ

長崎こども・女性・障害者支援センター（県）

児童相談所全国共通ダイヤル

局番なしの 1 8 9
いち　  はや　   く

番☎☎

非行・問題行動

☎095-847-2460

問い合せ

相　　談 月～金　午前９時 ～ 午後５時（祝日・年末年始を除く）

長崎少年鑑別所（法務少年支援センターながさき）（国） 

お子さんへの関わり方で悩んでいる保護者の相談に専門の医師等
（小児科医・精神保健福祉士）が応じます。相談には予約が必要です。
相談無料。

親子の心の相談

相　　談

☎095-829-1255

平日：午前８時４５分～午後５時３０分
問い合せ

小児科医・精神保健福祉士　それぞれ月１回

子育てサポート課

障害児とその家族の地域での生活を支援するための相談を行います。

障害児の相談

相　　談

☎095-842-2525

☎095-829-1141問い合せ

月～金曜日（祝日・年末年始を除く）

平日：午前８時４５分 ～ 午後５時３０分

長崎市障害福祉センター（もりまちハートセンター）

障害福祉課・支援係

相談専用ダイヤル

平日：午前８時４５分～午後５時３０分（祝日・年末年始除く）
お問い合せはコチラ

メールやオンライン、
窓口でも相談できます。

☎095-822-3725
はいつうじます みんなにっこり

発育・発達の相談をしたい時は？
「なかなか言葉が出ない」、「動きが多い」、「お友達との関わりが苦手」などのご心配がある時、お子さんの発育・発達の状態や年齢に応じて、様々な相談先や支援が

あります。

■乳幼児健康診査：4か月、1歳6か月、3歳時に、お子さんの成長・発達の確認を行います。（p.6参照）
■療育：児童発達支援、放課後等デイサービス、病院などで、個別・集団による訓練やペアレントトレーニングを行います。（p.18参照）
■子育て支援センター「にこっと」：お子さんの発達が心配な保護者と赤ちゃんから就学前のお子さんが気軽に集い、交流や様々な相談ができる場所です。（p.11参照）
■巡回相談：保育所、幼稚園、認定こども園、小学校、中学校を対象に、巡回相談を行います。ご希望の場合は、お子さんが在籍されている園や学校にご相談ください。
■就学相談：学習や集団参加などに不安がある幼児・児童・生徒の就学等に関する相談を受けています。（p.14参照）
この他にも様々な相談先や支援があります。迷った時は、こども・子育てイーカオ相談へご相談ください。

子育てについて

☎095-825-2932


