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〇  1日（土）は、１１時からボランティアグループ「ちょうちょのお部屋」に 

よるお話会があります。どうぞお楽しみに。 

〇   ４日（火）の午前中は、身体測定を行います。 

〇  １２日（水）は、10時 45分からリトミックがあります。赤ちゃんもどうぞ。 

〇  １５日（土）は、11時から６月生まれの誕生会を開催します。誕生月のお友 

だちやそうでないお友だちも一緒になってお祝いしましょう。 

〇 １７日（月）は、10時 45分からママピラティスがあります。妊娠出産でゆるんだ

骨盤底筋群、腹筋群を鍛え、ボディを整えていきます。（ヨガマットまたはバスタ

オルをご用意ください。） 

〇  １８日（火）は、10時 45分からベビーマッサージがあります。（バスタオル） 

○  ２５日（火）は、13 時 30 分からファミサポ登録会があります。事前に申込用紙

を書いておかれると、時短になりますよ。用紙はあいあいにあります。  

 

※ 6 月のイベントは、すべて予約の必要はありません。参加者多数の場合は、譲り合っ

て楽しくお過ごしください。 

白枠の日の開館時間は、いずれも 10時～16時です!(^^)! 


