
にこっとのお子さん達もどんどん大きくなり、利用されるお子さんの年齢

も様々なため、利用状況によってプレイルームを分けています。
マットコーナーに案内が出ている時は、小さなお子さん優先になります。
お子さんに声をかけながら利用できるようお願いします。
皆さんが安全に気持ちよく遊べるようご協力ください。

【 個別の発達相談 】

【 プレイルームの利用方法が変わります！ 】
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発達や育児に関する相談を個別に対応しています。
専門の職員が丁寧に話を伺い、現在の状況を確認しながら、今後
に関して一緒に考えます。必要に応じて専門機関の紹介も行ってい
ますので、お気軽にお問い合わせください。
赤ちゃん～小学生までが対象となります
※随時受付可能です。相談時は母子手帳を持参ください。

◎ベビークラス◎ 参加費：無料 ※要予約８組

５月17日（金）10時30分～12時

対 象：赤ちゃんとの日々の関わりや遊び方
発達など知りたいことがある赤ちゃんとママ
※ハイハイ前の赤ちゃんと保護者
ふれあい遊び・フリー相談会・体重測定

持参物：母子手帳、バスタオル、着替え

◎親子保育◎ ※予約制 8組 参加費無料

５月１日（水） 簡単キュート♡こいのぼり製作
小さなお子さん向けの簡単製作キットを用意してます

5月21日（火） いろいろ運動遊び サーキット
新しい運動遊びコーナーを作ってます！思いきり体を
動かして遊びましょう♪ 「遊びは学び☆」

①お集まり 朝のあいさつ 歌・お名前呼び
②手遊び、ふれあい歌遊び
③絵本の読み聞かせ
④メイン活動

住所：長崎市三芳町3-5 市営三芳町住宅E棟1階
電話：095-842-0116 開所日：月曜～土曜日 10時～16時

SNSのQRコードがあります。
にこっとの日常の様子やイベ
ント情報を日々発信しています。
是非チェックしてくださいね。

◎大型滑リ台☆エアートランポリン◎

５月９日（木） 午前10時40分～１２時
午後2時15分～3時50分

大人気の大型滑り台 午前午後の2回になります。

◎先輩ママのお話し会◎ 茶話会形式

５月３０日（木）10時30分～１２時 ※要予約15名

ちょっぴり先輩のにこっとママによるお話し会

にこっと利用のきっかけ、利用始めてどうだった？
個別の発達相談からの気づき、にこっとの利用の仕方
療育を始めての変化などなど・・・・。

多くのママが気になっているお話の内容がたくさんです！

きっと共感するところが多いと思います。聞いてみたい方は
どなたでもご参加できます。

参加費500円 （お茶・お菓子代）

◎にこっとオープンDAY◎

にこっとで遊んでみよう体験会♬

５月25日（土）終日開催 にこっとに行ってみたいけど
どんな場所か分からない。という方や「にこっと気になっ
ていた」という子育て中の方ならどなたでも利用できる
オープンDAYです。 周りの方へも是非お知らせください

利用される際は混雑を避けるため前日までにご連絡を
お願い致します。
個別相談会も同時開催 ※要予約


