
 

深堀・香焼・伊王島・高島区域   

子育て支援センター ふるさと イベントカレンダー 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本情報  

対象者：就学前児童のお子さんとその保護者、ご家族の皆さん 

 

開所日：月～土曜日 10：00～16：00 

（第2金曜日の10～1１時はスタッフ研修と会議のため休館します） 

（日祝日・お盆（8/13～8/15）、年末年始（12/29～1/3）は休館） 

 

住所：長崎市深堀町5丁目712（深堀体育館1階） 

 

電話：095-871-1777 

 

担当者：本村 美羽（もとむら みう） 

 

運営：社会福祉法人豊結（ほうゆう） 

 

イベント情報や休館に関する情報は、長崎市「イーカオ」をご確認ください 

 

LINEの友だち登録は 

こちらから→ 

イーカオは 

こちらから→ 

すっかり秋の空になりましたね。 

長袖？半袖？上着はいる？着るものにとても困る季節がやってきました。 

子どもは気温の変化を感じにくく、それでいて影響も受けやすいので、大人が気がけてあげたいですね。 

調整ができるように、肌着+薄手のカットソー+上着などの組み合わせをおすすめします。 

お外の空気に触れるのは、「外気浴」といって、体を丈夫にする昔ながらの方法です。 

人間も動物ですから、気温が下がると活動する意欲も一緒に低下してしまいます。 

だけど、そこを「うん！」と気合を入れて一歩外に出かけてみましょう。 

長崎県では11月を「子育て支援月間」と設定しており、色んなイベントが県内で催される予定です。 

支援センターでも楽しいイベントを準備して待っていますので、健康に過ごして、楽しい思い出をたくさん作

ってください！ 

 

 

 

 

 

 

【社会福祉法人豊結とは・・・】 

＜法人理念＞「地域で暮らす 楽しさ 嬉しさ 豊かさを」 

社会福祉法人豊結は、NPO 法人ふるさとが前身となった社会福祉法人です。住み慣れた地域で、それぞ

れの方が望む豊かな暮らしができるよう、少しでも力になれたらという思いで、介護・子どもなどの領域で

両法人で協働しながら運営をしています。 

法人名の「豊結」の由来は、「さまざまな方と手をつないで、豊かなものを作り出していく」というものです。

法人のマーク（うさぎが３匹手を取り合って輪を作っている）は、このように、利用者、家族、職員が手をつな

ぎます、また、当事者、法人、関連機関が手をつなぎます、ということを表しています。誰か一人が解決をす

るのではなく、みんなで考えてみんなで支え合って、一つ一つの課題に取り組んで、より豊かな生活を目指し

ましょう、という思いが込められています。 

 

【センターを利用する時のお約束】 

・子育て支援センターは親子で遊ぶ場所です。お子さんから目を離さないようにお願いいたします。 

・センターの利用は原則未就学児とそのご家族となっています。小学生以上のお子さんの利用は、未就学児

のきょうだい児に限らせていただきます。 

・オムツやお弁当などのごみは、各家庭にお持ち帰りください。 

・おもちゃやお食事の後の片づけは、ご利用者の方もお子さんと一緒にご協力をお願いします。お片付けの

習慣を身につけるのも、毎日の一つひとつの積み重ねが大切です。 

・手洗い・消毒をお願いします。体調の悪い時やいつもと様子が違う時にはご利用を控えてください。元気に

なってからいっぱい一緒に遊びましょう。 

 

インスタグラムは 

こちらから→ 

YouTubeの再生リスト

はこちらから→ 



深堀・香焼・伊王島・高島区域 子育て支援センター 

ふるさと 

住所：長崎市深堀町5丁目712（深堀体育館１階） 

電話：095-871-1777 

11月のイベントカレンダー 

☆イベント詳細☆ 

5日（火）ふるさとランチ 

11：00～12：30 参加費：ランチ１セット550円 

お結びさん（Instagram @omusubi_age_70）のランチセット（塩む

すび 1個＋塩サバ orさつまいもむすびから 1個＋味噌汁）をいただい

て、皆でまったり楽しみましょう♪ 

※おむすび追加1個200円でできます。 

※1世帯につき１セットのご購入をお願いします。その他は持ち込み 

OKです。 

 

９日（土）作業療法士の先生の日（終日） 

講師：前田航大先生（保育所等訪問支援LIGAGE代表） 

作業療法士 公認心理師 特別支援教育士 

この日は作業療法士の先生が１日センターにいてくださいます。一緒に

たくさん遊んでもらってね♪ 

 

１９日（火）ゆるヨガ    10:30～11:30 

お子さんと一緒に楽しくゆるっとヨガしませんか？一緒にできなくても

OK！呼吸に合わせてじっくり身体をほぐしましょう♪ 

＊親子とも動きやすく裸足になれる服装でご参加ください。 

＊持ち物…お子さんを寝かせるバスタオルやブランケット、お好きな飲み

もの 

２６日（火）紅葉狩り＆身体測定 

10:30～11:30参加費：100円 

お隣の深堀公園の紅葉を見ながら散策して、和室で抹茶とお菓子をい

ただきませんか？ 

 

☆センターの利用にあたって☆ 

★イベントは感染状況に応じて中止や変更となる可能性があります。あらかじめご了承ください 

★一度にセンターを利用できる人数は20名までとなります 

★体調が悪い方、お子さんの様子がいつもと違う時には利用を控えてください 

★11：30～と15：45～は一旦お片付けの時間になります。ご協力ください 

★12：00～13：00でスタッフはお昼休憩をいただきます。和室はランチルームとしてご自由にご利用ください 

★昼食は和室で世帯間の距離を空けて食べてください（11：30～13：00は、和室はランチルームとなります） 

★予約が必要なイベントの時間帯は、イベント参加者のみの利用となります 

（午前の場合は10：00～13：00、午後の場合は13：00～15：00） 

※身体測定の際、和室でおむつ替えする場合はマットもしくはタオルを持参してください。 

11月1日から30日までお結びの会スタンプラリーを実施します！ぜひご参加ください。 

 

月 火 水 木 金 土 日 

    1 2 3文化の日 

休み 

4振替休日 

休み 

5予約7組 

ふるさと 

ランチ 

6 7 8 １１時開所 

（１１時まで 

スタッフ会議） 

9予約不要 

作業療法士の

先生の日 

10 

休み 

11 12 13 14 15 16 17 

休み 

18 19予約５組 

ゆるヨガ 

20 21 22 23勤労感謝の日 

休み 

24 

休み 

25 26予約１０組 

紅葉狩り 

27 28 29 30  

 


