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◎ベビークラス◎ 参加費：無料 ※要予約

１月１５日（水） 10時30分～12時

対 象：赤ちゃんとの日々の関わりや遊び方
発達など知りたいことがある赤ちゃんとママ

※歩行前の赤ちゃんと保護者
ふれあい遊び・フリー相談会・体重測定

持参物：母子手帳、バスタオル、着替え

◎親子保育◎ 10時40分～11時20分

１月７日 （火） 凧を作って遊ぼう。簡単凧あそび
１月２２日（水） 動物リトミック

          ①お集まり 朝のあいさつ 歌・お名前呼び
            ②手遊び、ふれあい歌遊び
             ③絵本の読み聞かせ
             ④メイン活動
きょうだいさんも一緒にどうぞ☆

住所：長崎市三芳町3-5 市営三芳町住宅E棟1階
電話：095-842-0116 開所日：月曜～土曜日 10時～16時

SNSのQRコードがあります。
にこっとの日常の様子やイベ
ント情報を日々発信しています。
是非チェックしてくださいね。

発達相談の対応を休止していましたが、R7年2月
1日分より予約を再開致します。
希望される方が非常に多いため、お早目の予約を
おすすめします。
相談時は、母子手帳や発達検査等の結果などをご
持参ください。

2月分より発達相談
受付開始

29

1月11日（土）鏡開き

お正月に飾っていた鏡餅をおろし、無病息災を祈願し
ていただきます。
今年もぜんざいを用意しますので、是非召し上がって
ください。
1月11日（土） 10時30分～１４時

※無くなり次第終了
お子様が食べる際は、大人の方が見守りながら安全
に気を付けて召し上がってください。
参加費は無料です。ご希望の方は利用予約時に
一言お知らせください。

◎各種・研修会に関して◎ ※現在満席

にこっとでは、様々な勉強会が開催されています。
勉強会開催の日も当日の通常利用は可能です。
分からない場合は、遠慮なくお問い合わせください。

CAREプログラム・ペアレントトレーニングの次回開催
はR7年度4月以降になります。希望の方は早めに
スタッフへお伝えください。

◎ママカフェ◎ 参加費：800円 ※要予約

１月２９日（水） 10時４０分～13時 自由解散

ゆっくりお喋りしながら他のお母さん達と
いろんな話をされてみませんか？
お子さんの見守りが必要な方はお知らせ
ください。今回はホットプレートで作るあったかい
軽食、デザート、ドリンク、スープ
※お子様の分は各自ご用意ください。

休館です

R6年12月28日（土）～R7年1月3日（金）は
年末年始のため休館になります。

※R7年1月21日（火）長崎市の研修会により
13時～16時は休館となります。
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